
Externe
vertrouwenspersonen

We vinden het belangri jk dat j i j  je alt i jd vri j  voelt om te praten over situaties die
niet goed voelen, zoals ongewenst gedrag of last ige kwesties.  Als externe

vertrouwenspersonen werken we onafhankel i jk en zi jn we er om jou te
ondersteunen.

#METOO

“𝘐𝘬  𝘸𝘦𝘦𝘵  𝘶𝘪𝘵  𝘦𝘳𝘷𝘢𝘳𝘪𝘯𝘨  𝘩𝘰𝘦  𝘭𝘢𝘴𝘵 𝘪𝘨  𝘩𝘦𝘵  𝘬𝘢𝘯  𝘻𝘪 𝘫𝘯  𝘰𝘮
𝘨𝘦𝘷𝘰𝘦𝘭𝘪𝘨𝘦  𝘰𝘯𝘥𝘦𝘳𝘸𝘦𝘳𝘱𝘦𝘯  𝘣𝘦𝘴𝘱𝘳𝘦𝘦𝘬𝘣𝘢𝘢𝘳  𝘵𝘦  𝘮𝘢𝘬𝘦𝘯 .  𝘔𝘢𝘢𝘳
𝘪𝘬  𝘮𝘰𝘦𝘥𝘪𝘨  𝘫𝘦  𝘢𝘢𝘯  𝘰𝘮  𝘯𝘪𝘦𝘵  𝘵𝘦  𝘢𝘢𝘳𝘻𝘦𝘭𝘦𝘯 ;  𝘴𝘰𝘮𝘴  𝘪𝘴  éé𝘯

𝘨𝘦𝘴𝘱𝘳𝘦𝘬  𝘢𝘭  𝘨𝘦𝘯𝘰𝘦𝘨  𝘰𝘮  𝘩𝘦𝘭𝘥𝘦𝘳𝘩𝘦𝘪𝘥  𝘦𝘯  𝘴𝘵𝘦𝘶𝘯  𝘵𝘦  𝘷𝘪𝘯𝘥𝘦𝘯 .
𝘑𝘦  𝘬𝘢𝘯  𝘰𝘯𝘴  𝘢𝘭𝘵 𝘪 𝘫𝘥  𝘢𝘱𝘱𝘦𝘯 ,  𝘮𝘢𝘪𝘭𝘦𝘯  𝘰𝘧  𝘣𝘦𝘭𝘭𝘦𝘯 . ”

“𝘚𝘢𝘮𝘦𝘯  𝘮𝘦𝘵  𝘔𝘢𝘯𝘰𝘯  𝘻𝘰𝘳𝘨  𝘪𝘬  𝘦𝘳𝘷𝘰𝘰𝘳  𝘥𝘢𝘵  𝘫𝘶𝘭 𝘭 𝘪𝘦  𝘢𝘭𝘵 𝘪 𝘫𝘥
𝘨𝘦𝘩𝘰𝘭𝘱𝘦𝘯  𝘸𝘰𝘳𝘥𝘦𝘯 .  𝘚𝘰𝘮𝘴  𝘭 𝘪 𝘫𝘬𝘵  𝘪𝘦𝘵𝘴  𝘸𝘦𝘭𝘭 𝘪𝘤𝘩𝘵  𝘬𝘭𝘦𝘪𝘯  𝘮𝘢𝘢𝘳
𝘷𝘦𝘳𝘵𝘦𝘭  𝘫𝘰𝘶𝘸  𝘷𝘦𝘳𝘩𝘢𝘢𝘭  𝘣𝘪𝘫  𝘵𝘸𝘪𝘫 𝘧𝘦𝘭  𝘫𝘶𝘪𝘴𝘵  𝘸𝘦𝘭  𝘢𝘢𝘯  𝘰𝘯𝘴 .  𝘑𝘰𝘶𝘸
𝘷𝘦𝘳𝘩𝘢𝘢𝘭  𝘪𝘴  𝘷𝘦𝘪𝘭 𝘪𝘨  𝘦𝘯  𝘴𝘢𝘮𝘦𝘯  𝘬𝘶𝘯𝘯𝘦𝘯  𝘸𝘦  𝘻𝘰𝘳𝘨𝘦𝘯  𝘷𝘰𝘰𝘳  𝘦𝘦𝘯

𝘱𝘳𝘦𝘵𝘵 𝘪𝘨𝘦𝘳𝘦  𝘸𝘦𝘳𝘬𝘰𝘮𝘨𝘦𝘷𝘪𝘯𝘨 . "

Manon Selier Meike van Duppen

Je vraagt je af. . .
Met wie kan ik dit  delen?
Is dit  grensoverschri jdend gedrag?
Is dit  ‘erg’ genoeg?
Wat moet ik doen met wat ik hier z ie?

Ga vertrouwelijk in gesprek
Vraag bi j  twijfel  alt i jd een gesprek aan
Vertrouw op anonimiteit  en discretie
Ji j  bepaalt de locatie, dit  kan ook onl ine
Extern = onafhankel i jk;  wij  z i jn er voor jou

Wij staan 24 / 7 voor je klaar
Ook buiten kantoort i jden beschikbaar
Video cal l ,  telefoongesprek of face to face
Bel of app naar 085 - 212 79 69
Mail  naar contact@sel iervanduppen.nl  

Jij  houdt de regie
Ji j  bepaalt wat je wel of niet deelt
We bespreken scenario's en consequenties
Ji j  besl ist over mogel i jke vervolgstappen
Wij bieden steun bi j  het maken van keuzes

www.seliervanduppen.nl/voor-medewerkers

085 212 79 69


