Externe
vertrouwenspersonen

We vinden het belangrijk dat jij je altijd vrij voelt om te praten over situaties die
niet goed voelen, zoals ongewenst gedrag of Iastige kwesties. Als externe
vertrouwenspersonen werken we onafhankelijk en zijn we er om jou te
ondersteunen.
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Manon Selier

“Ik weet uit ervaring hoe lastig het kan zijn om
gevoelige onderwerpen bespreekbaar te maken. Maar
itk moedig je aan om niet te aarzelen; soms is één
gesprek al genoeg om helderheid en steun te vinden.
Je kan ons altijd appen, mailen of bellen.”

Je vraagt je af...

e Met wie kan ik dit delen?

e |s dit grensoverschrijdend gedrag?

e |s dit ‘erg’ genoeg?

e Wat moet ik doen met wat ik hier zie?
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Jij houdt de regie

e Jij bepaalt wat je wel of niet deelt

e We bespreken scenario's en consequenties
e Jij beslist over mogelijke vervolgstappen

e Wij bieden steun bij het maken van keuzes

www.seliervanduppen.nl/voor-medewerkers

e 085 212 79 69

Meike van Duppen
“Samen met Manon zorg ik ervoor dat jullie altijd

geholpen worden. Soms Llijkt iets wellicht klein maar

vertel jouw verhaal bij twijfel juist wel aan ons. Jouw

verhaal is veilig en samen kunnen we zorgen voor een
prettigere werkomgeving."

Ga vertrouwelijk in gesprek
e Vraag bij twijfel altijd een gesprek aan
e Vertrouw op anonimiteit en discretie
e Jij bepaalt de locatie, dit kan ook online
e Extern = onafhankelijk; wij zijn er voor jou

Wij staan 24 / 7 voor je klaar
e Ook buiten kantoortijden beschikbaar
e Video call, telefoongesprek of face to face
e Bel of app naar 085 - 212 79 69
e Mail naar contact@seliervanduppen.nl



